Edukacja dla bezpieczefistwa klasa VIII

Temat: Tamowanie krwawien i krwotokow.

Tamowanie krwotoku

Roznego rodzaju rany wystepuja u nas przez cale zycie. Im intensywniej
zyjemy, tym bardziej narazeni jesteSmy na urazy w szkole, podczas
uprawiania sportu, a nawet w domu. Najskuteczniejsze zasady postepowania
w przypadku zranienia to zachowanie spokoju, zadbanie o wlasne
bezpieczenstwo oraz wykorzystanie nabytej wiedzy i umiejetnosci.
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Juz wiesz

co to jest aseptyka;

ze krew moze przenosic rozne choroby;

dlaczego nalezy zawsze zaktadac rekawiczki ochronne.
Nauczysz sie

wyjasniac, czym jest rana i odrozniac¢ krwawienie od krwotoku;
opatrywac rany i tamowac krwotoki;

wyjasniac, czym jest wstrzas i jak nalezy z nim walczyc;
wyposazyc¢ wlasciwie swoja apteczke;

zatamowac skutecznie krwotok z nosa;

postepowac z cialem obcym, ktore utkwito w ranie.

1. Rany

Rany to urazy powstajace w wyniku uszkodzenia, najczesciej przerwania
ciaglosci skory, a czasami rowniez glebiej potozonych tkanek i narzadow
(miesni, nerwow czy naczyn krwionosnych). Podziat ran ze wzgledu na
mechanizm urazu prezentuje ponizsza galeria.
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Kazdy rodzaj ran ma charakterystyczny wyglad oraz unikalne cechy,
odrozniajace je od pozostalych. Trzeba jednak zaznaczyc, ze nierzadko rany
powstaja w wyniku zadzialania kilku czynnikow i trudno je dopasowac do
konkretnego rodzaju.

Zapamietaj!
Z punktu widzenia udzielania pierwszej pomocy mechanizm powstania rany
nie ma wiekszego znaczenia.

Urazy o nieduzej sile najczesciej uszkadzaja tylko wierzchnia warstwe skory —
mowimy wowczas o otarciu naskorka. Nawet niewielkie otarcia moga by¢
bolesne i prowadzi¢ do zakazenia, dlatego trzeba je doktadnie umy¢ chlodna
woda z mydlem lub uzyc¢ wody utlenionej, a nastepnie zatozy¢ opatrunek.
Otarcia goja sie szybko i nie pozostawiaja blizn. Uszkodzenie gltebszych
warstw skory, ze wzgledu na jej ukrwienie, powoduje zazwyczaj krwawienie
lub silne krwawienie, nazywane krwotokiem.

2. Krwawienia i krwotoki

Dzielimy je, w zaleznosci od rodzaju uszkodzonych naczyn, na:
o tetnicze,
e 2zylne,

e migzszowe.

Z krwawieniem mamy do czynienia wtedy, gdy zostaja uszkodzone mate,
drobne naczynia krwionosne (zylne i miazszowe). Nie wymaga ono zwykle



specjalistycznej pomocy i ustepuje samoistnie, gdy w miejscu rany utworzy
sie skrzep. Z kolei o krwotokach mowimy, gdy uszkodzeniu ulegaja naczynia
tetnicze badz duze naczynia zylne. Silny wyptyw krwi musi zostac
natychmiast zatamowany, poniewaz w przeciwnym razie moze dojs¢ do
wstrzasu, a nawet Smierci w wyniku wykrwawienia.

Ciekawostka
Utrata jakiej ilosci krwi jest niebezpieczna dla zycia?

Za niebezpieczna dla zycia uznaje sie utrate ok. 1/3 objetosci krazacej krwi
(u dorostego mezczyzny jest to ok. 1,5-2 1). Uszkodzenie takich naczyn, jak
tetnica ramienna, udowa lub szyjna, moze spowodowac smier¢ w ciagu kilku
minut.

Zapamietaj!
Krwotoki to rany wymagajace natychmiastowej pomocy!

Powodem wystapienia krwotoku tetniczego jest uszkodzenie naczynia
tetniczego. W naczyniach tych panuje wysokie ciSnienie, dlatego krew tryska
z rany z tym wieksza silg, im wieksza Srednice ma uszkodzone naczynie.
Krew tetnicza jest jasnoczerwona (ze wzgledu na duzg zawartosc tlenu)

i wyplywa z rany pulsacyjnie, co zostalo zobrazowane na grafice z prawej
strony w ponizszej galerii. Takie krwotoki sa trudne do zatamowania i zawsze
wymagaja fachowej pomocy medyczne;j.

Krwotok zylny powstaje w wyniku uszkodzenia zyty. Krew w Zylach jest
ciemnoczerwona (duza zawartos¢ dwutlenku wegla) i wyplywa z rany
jednostajnym strumieniem, ktorego sita zalezy od wielkosci uszkodzonego
naczynia. Uszkodzenie duzej zyly moze by¢ bardziej niebezpieczne niz
uszkodzenie tetnicy, poniewaz Sciany naczyn zylnych sa wiotkie i moga sie
rozszerzac, przyspieszajac utrate krwi.

Postepowanie przy zranieniach
Pierwsza pomoc w przypadku zranienia polega na:

e oslonieciu rany przed wplywem czynnikow zewnetrznych — uszkodzona
skora stanowi otwarte wrota dla drobnoustrojow chorobotworczych;

e zatamowaniu krwotoku — czlowiek posiada ograniczona ilosS¢ krwi,
ktora peini wiele bardzo waznych funkcji; znaczna jej utrata stanowi
zagrozenie zdrowia i zycia osoby poszkodowane;.

Male krwawienia nie wymagaja zwykle specjalistycznej pomocy i ustepuja
samoistnie. Rane nalezy przemyc¢ chtodna biezaca woda lub woda utleniona,
a nastepnie natozy¢ opatrunek oslaniajacy, ktory zabezpieczy ja przed
zabrudzeniem.



Instrukcja: Zakladanie opatrunku oslaniajacego
Zaloz rekawiczki ochronne.
Przemyj rane wodg utleniona lub chtodna biezaca woda.
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Przyt6z w miejscu rany jalowa gaze. W przypadku, gdy jej nie masz, uzyj
czystej, najlepiej wyprasowanej bawelny lub bielizny osoby poszkodowane;j.

Zabandazuj miejsce zranienia.

.

Pamietaj, by bandaz nie byl zbyt ciasno zalozony, gdyZz moze wtedy stac sie
opaska uciskowa.

Krwotoki, w odréznieniu od krwawien, musza by¢é natychmiast
zatamowane. W przeciwnym razie moze dojS¢ do wstrzasu i Smierci
poszkodowanego w wyniku wykrwawienia. Ran tych nie przemywamy, tylko
zakladamy opatrunek uciskowy. W sytuacjach, gdy nie mozemy zalozyc¢



opatrunku uciskowego (amputacja czy krwotok w wyniku ztamania
otwartego kosci), nalezy zatozy¢ opaske uciskowa. Zaklada sie ja powyzej
zranienia, starajac sie, by nie uciskata stawow. Nalezy pamietac, by zapisac
godzine jej zalozenia, gdyz zbyt dtugi czas ucisku moze spowodowac powazne
komplikacje.

Instrukcja: Zakladanie opatrunku uciskowegKrok
Zaloz rekawiczki ochronne.

Przyt6z w miejscu rany jalowa gaze. W przypadku gdy jej nie masz, uzyj
czystej, najlepiej wyprasowanej bawelny lub bielizny osoby poszkodowane;.
4 I

Jezeli to mozliwe, unies zraniong konczyne powyzej poziomu serca —
zmniejszysz w ten sposob ciSnienie krwi i posrednio predkos¢ wyplywu krwi.

_ “ /
Dokladnie w miejscu zranienia przytoz walek wykonany ze zwinietego
bandaza lub innego materialu, ktory ucisnie krwawiace miejsce.

Zabandazuj dokladnie miejsce zranienia.


https://epodreczniki.pl/a/tamowanie-krwotoku/DXnX0vEFV#DXnX0vEFV_pl_main_concept_1

Jezeli po jakims czasie opatrunek namoknie krwia, nie zdejmuj go, lecz dot6z
kolejna jalowa gaze i zabandazuj rane, zwiekszajac site ucisku.

Zapamietaj!

Przy tamowaniu krwotokow wyjatkowo traktuje sie rany glowy, poniewaz

w takich sytuacjach zawsze nalezy podejrzewac ztamanie kosci czaszki.
Zakladajac opatrunek uciskowy, mozemy spowodowac przedostawanie sie
krwi pod czaszke, dlatego przy urazach glowy zawsze zakladamy opatrunek
oslaniajacy.

Zakladajac opatrunek, nie nalezy zaniedbywac oceny czynnosci zyciowych
poszkodowanego oraz kontroli jego ogolnego stanu, by nie przeoczy¢
innych zagrozen. Pamietaj, ze duzy ubytek krwi moze doprowadzic¢ do
wstrzasu.

4. Wstrzas

Wstrzas stanowi bezposrednie zagrozenie zycia poszkodowanego.
Wystepuje w momencie dysproporcji miedzy zapotrzebowaniem
poszczegolnych narzadow — zwlaszcza serca, ptuc i mozgu — na tlen

a zaopatrzeniem w niego. Najczestsza przyczyna wstrzasu jest niedobor krwi
spowodowany krwotokiem.

Objawy wstrzasu to przede wszystkim:

e blada, zimna skora pokryta potem,
e pragnienie i suchos¢ w ustach,

e oslabienie,

o lek,

e zaburzenia Swiadomosci.

Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu z objawami wstrzasu polega
na zatamowaniu wszystkich krwotokow i krwawien, utozeniu
poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej i jak najszybszym wezwaniu
shuzb ratunkowych. Pamietaj rowniez o komforcie cieplnym i wsparciu
psychicznym poszkodowanego. Dwa sposoby poprawnego utozenia
poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej prezentuje ilustracja .
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Ul6z poszkodowanego na plecach i unie$ jego nogi powyzej poziomu serca
Uwaga!

W pozycji przeciwwstrzasowej nie ukladamy os6b nieprzytomnych

i z urazami glowy. Nalezy wtedy zastosowac pozycje boczna bezpieczna.

5. Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy

Kazdego dnia w domu, w pracy czy w podrozy jesteSmy narazeni na
skaleczenia, urazy, a nawet grozniejsze wypadki, w ktoérych sami bedziemy
potrzebowali pierwszej pomocy albo bedziemy musieli udzielic¢ jej osobom
trzecim. Dlatego zawsze warto mie¢ w pobliZzu apteczke pierwszej pomocy.
Jest ona dostepna takze w roznych miejscach uzytecznosci publicznej,

a punkt, w ktorym sie znajduje, jest oznaczony biatym krzyZzem na zielonym
tle.




Stosowanie jednolitego oznakowania apteczek zwieksza szanse na ich
odnalezienie przez osoby postronne, swiadkow wypadku, ktorzy chcieliby
udzieli¢ pierwszej pomocy

W kazdej apteczce powinny sie znalezc:

jednorazowe rekawiczki (co najmniej 2 pary), ktore ochronia ratujacego
przed kontaktem z krwig i innymi wydzielinami poszkodowanego;
maseczka lub specjalna chusta do sztucznego oddychania, ktora
zabezpiecza ratujacego przed chorobami przenoszonymi droga
kropelkowa;

specjalny niewielki koc z cienkiej folii (folia NRC); jedna jego strona
chroni poszkodowanego przed przegrzaniem (np. udarem slonecznym),
a druga zatrzymuje cieplo (np. przy wychtodzeniu);

ptocienna chusta w ksztalcie trojkata, ktora stosuje sie do
tymczasowego unieruchomienia konczyny gornej; mozna jej rowniez
uzyc jako bandaza, opaski uciskowej lub czesci opatrunku
uciskowego;

bandaze (inaczej tzw. opaski dziane) o roznej szerokosci, stosowane do
mocowania opatrunkow, jako opaski uciskowe, temblaki lub czesc
opatrunku uciskowego;

opaski elastyczne albo poételastyczne o roznej szerokosci; tak jak
opaski dziane, stosowane sg do mocowania opatrunkow, jako opaski
uciskowe, temblaki lub czes¢ opatrunku uciskowego, ale rowniez do
unieruchamiania w przypadku skrecen i zwichniec¢ stawow;

gaza jatowa i kilka gazikow jatowych, ktore sa niezbedne do jalowego
opatrzenia rany;

plastry z opatrunkiem, ktorymi sprawnie i szybko opatrzymy drobne
skaleczenia i otarcia naskorka;

plaster na szpuli, ktory przydaje sie nie tylko podczas udzielania
pierwszej pomocy;

elastyczna siatka opatrunkowa, ktora stuzy do podtrzymywania
opatrunkow, zastepujac tradycyjnie uzywany bandaz; jest szczegolnie
przydatna przy opatrywaniu miejsc trudnych do zabandazowania, jak
np. glowa.

Apteczka nie powinna zawierac:

waty i ligniny, gdyz nie sa one przydatne przy opatrywaniu
krwawiacych ran, co wiecej, pozostawiaja nasigkniete krwia strzepki,
ktore pozniej trudno usunagc;

ostrych przedmiotow (w tym nozyczek i agrafek), ktorymi

w zdenerwowaniu tatwo mozna skaleczyc¢ siebie lub poszkodowanego;
dopuszczalne sg specjalne nozyczki z zaokraglona koncowka.

Polecenie 1
Dowiedz sie, gdzie w twojej szkole znajduja sie apteczki pierwszej pomocy.
Sprawdz, czy sa prawidlowo oznakowane i wyposazone.

6. Krwawienie z nosa



Krwawienie z nosa to uptyw krwi z uszkodzonych naczyn krwionosnych
nosa, spowodowany najczesciej blahym urazem czy niegroznym katarem.
Jednak czasami krwawienie z nosa moze by¢ objawem powaznych schorzen,
jak nadcisnienie tetnicze czy choroby krwi. Moze tez miec¢ rozne nasilenie —
od wycieku kroplami do powaznego krwotoku.

Udzielajac pierwszej pomocy, nie odchylaj glowy poszkodowanego do tytu, bo
moze sie on zachlysnac krwia, sptywajaca do krtani i tchawicy. Posadz taka
osobe i popros, by lekko pochylita gtowe do przodu. Nastepnie przytoz do jej
nosa material opatrunkowy i poczekaj, az krwawienie ustanie. Na ponizszym
filmie mozesz zobaczy¢, jak dziewczyna w prosty sposéb pomogta koledze
zapanowac nad krwawieniem.

Wazne!

Jezeli krwotok nie ustepuje po ok. 10 min lub powtérzy sie w krotkim
odstepie czasu, wezwij pogotowie ratunkowe lub udaj sie do najblizszego
szpitala.

7. Cialo obce w ranie

Jezeli w ranie utkwilo jakies cialo obce (np. kawalek metalu, drewna, pret
itp.), nie wyciagaj go z rany! Cialo obce wbite w cialo cztowieka dziata jak
korek: uciska uszkodzone naczynia krwionosne i tamuje krwawienie. Jego
nieumiejetne usuniecie grozi silnym krwotokiem i mozliwoscia urazu
nieuszkodzonych dotychczas naczyn krwionosnych i nerwowych
sgsiadujacych z ciatem obcym. Dlatego wokot ciata obcego uloz jalowa gaze,
ustabilizuj je poprzez oblozenie z obu stron opatrunkami (np. zrolowanymi
bandazami) i zabandazuj rane wraz z cialem obcym. W przypadku zranienia,
jesli przedmiot utkwit w ciele, pod zadnym pozorem nie wyjmuj go z rany

Podsumowanie

e Rany to urazy spowodowane uszkodzeniem skory, a czesto rowniez
glebiej polozonych tkanek i narzadow (miesni, nerwow lub naczyn
krwionosnych). Obok boélu najczestszym, cho¢ nie zawsze
wystepujacym, objawem zranienia jest krwawienie lub silne
krwawienie nazywane krwotokiem.

e Najprosciej rany mozna podzielic na male i duze. Male to najczesciej
urazy w obrebie skory, takie jak otarcia, skaleczenia i zadrapania.
Najlepiej przemyc je woda utleniona lub chtodna biezaca woda
i ostoni¢ przed swiatem zewnetrznym gaza lub plastrem
z opatrunkiem. Rany duze, mocno krwawigce, nalezy opatrzyc
opatrunkiem uciskowym.

o Opatrunek uciskowy najlepiej wykonac, przyktadajac na rane jalowag
gaze oraz zrolowany bandaz lub inny material, ktory ucisnie
uszkodzone naczynia krwionosne, a nastepnie wszystko mocno
zabandazowac. Gdy pojedyncza warstwa opatrunku namoknie, nalezy
nalozyC na niego druga warstwe i zwiekszy¢ site nacisku.

o« Tamowanie krwawien zalezy w duzym stopniu od odpowiedniej sity
nacisku i dhugosci jego trwania.



Do tamowania krwawien nie powinny byc¢ stosowane opaski uciskowe,
chyba ze ucisk bezposredni jest nieefektywny lub niemozliwy do
wykonania, a poszkodowanemu grozi wykrwawienie (np. ztamanie
otwarte kosci).

Znaczna utrata krwi moze doprowadzi¢ do wstrzasu,

wywolanego dysproporcja miedzy zapotrzebowaniem poszczegolnych
narzadow, zwlaszcza serca, ptuc i mozgu, w tlen a zaopatrzeniem

w niego. Udzielajac pomocy poszkodowanemu z objawami wstrzasu,
nalezy zatamowac wszystkie krwawienia i krwotoki, utozyc
poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej i jak najszybciej
wezwac stuzby ratunkowe.

Ciala obcego, ktore utkwilo w ranie, nie wyciagamy! Za pomoca
materialow opatrunkowych stabilizujemy i bandazujemy je.

Krwotok z nosa tamujemy, przykladajac do nosa materiat
opatrunkowy lub chusteczke, jednoczesnie lekko pochylajac gtowe do
przodu. Jezeli krwotok nie ustepuje po ok. 10 min lub powtarza sie
w krotkich odstepach czasu, wzywamy pogotowie ratunkowe lub
udajemy sie do najblizszego szpitala.

Wzywajac pomoc, pamie¢taj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 2.1

Sprawdz, jakie materialy opatrunkowe masz w domowej apteczce.
Polecenie 2.2

Popros kolege lub kolezanke i sprobujcie wzajemnie zabandazowac
swoje glowy. Nie jest to latwe zadanie, wiec sprobujcie znalezc

w Internecie informacje o tym, jak zrobi¢ czapke Hipokratesa.
Slowniczek

Definicja: czapka Hipokratesa

rodzaj opatrunku chroniacego mozgoczaszke w przypadku rany glowy
Definicja: opaska uciskowa

opaska pomagajaca zatrzymywac silne krwawienia (zagrazajace zyciu)
poprzez docisniecie tetnicy do kosci i calkowite zamkniegcie jej Swiatla

Definicja: pozycja przeciwwstrzasowa

utozenie ciata, ktore wykonuje sie poprzez polozenie poszkodowanego
na plecach i uniesienie jego nég do gory, na wysokosc¢ ok. 30 cm, co
zwieksza doptyw krwi do krazenia centralnego (serce-pluca-mozg)
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