J A D Ł O S P I S
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
13.01.2025
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, szynka gotowana ,serek topiony, ogórek ,pomidor ,
jabłko, herbata owocowa
	Zupa grochowa gotowana na porcji rosołowej, spaghetti carbonara, kompot wieloowocowy, mandarynki

	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, szynka gotowana, ser żółty sałata, papryka, ogórek,
banan, herbata

	
	Alergeny 1, 3, 7
	Alergeny: 1, 3, 7
	Alergeny: 1, 7, 8

	WTOREK
14.01.2025
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, pasta jajeczna, szynka drobiowa ogórek zielony, pomidor, jabłko,
herbata

	Zupa kapuściana gotowana na porcji rosołowej, schab duszony z warzywami, kasza perłowa, marchewka z chrzanem, kompot wieloowocowy
	Chałka z masłem ,serek kanapkowy z czekoladą, płatki kukurydziane na mleku, banan, herbata owocowa

	
	Alergeny: 1, 3, 7
	Alergeny:  1, 9
	Alergeny: 1, 5, 7, 8

	ŚRODA
15.01.2025
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, kurczak gotowany ,rzodkiewka
,ogórek zielony, herbata ,kawa mleczna, jabłko
	Zupa z soczewicy czerwonej gotowana na porcji rosołowej, parówki w cieście, serek danio, jabłko, kompot wieloowocowy
	Biszkopty, ciastka owsiane, budyń śmietankowy, gruszka,
herbata

	
	Alergeny: 1, 7
	Alergeny:  1, 9
	Alergeny: 1, 3, 7

	CZWARTEK
16.01.2025
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, twaróg biały, powidła śliwkowe, płatki ryżowe na mleku ,herbata, gruszka
	Zupa krupnik gotowana na porcji rosołowej, udko pieczone, ziemniaki, buraki duszone, kompot wieloowocowy
	Kanapki z masłem, polędwica sopocka, serek z ziołami, pomidor, czekolada, gorzka, herbata, jabłko

	
	Alergeny: 1, 7
	Alergeny: 1,  3
	Alergeny: 1, 3, 7

	PIĄTEK
17.01.2025
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, jajko gotowane, serek kanapkowy, pomidor,
papryka, herbata, kawa mleczna ,banan
	Barszcz z uszkami, ryba w cieście naleśnikowym, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy
	Tosty zapiekane z serem żółtym, sałata ,pomidor,
mandarynki, herbata

	
	Alergeny: 1, 3, 7
	Alergeny: 1, 3, 4, 7
	Alergeny: 1, 7, 8

	
	
	
	



Jadłospis może ulec zmianie
