
J A D Ł O S P I S
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
09.12.2024
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, szynka drobiowa,  serek Almette ze szczypiorkiem, ogórek zielony, papryka, herbata, jabłko
	Zupa meksykańska gotowana na porcji rosołowej, kluski leniwe polane masłem śmietankowym, kompot wieloowocowy, mandarynki
	Pieczywo mieszane  z masłem śmietankowym, szynka babuni, pomidor, mandarynki,  herbata, banan, baton piernik

	
	Alergeny: 1, 7
	Alergeny:  1,  3,  7
	Alergeny: 1, 3, 7

	WTOREK
10.12.2024
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, szynka sołtysówka, serek z rzodkiewką ,ogórek zielony, pomidor, kawa inka na mleku, herbata, gruszki
	Zupa kapuśniak gotowana na porcji rosołowej, spaghetti z sosem bolońskim własnego wyrobu, baton musli, kompot wieloowocowy
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, szynka wiejska, ser żółty, sałata, pomidor, herbata, kiwi

	
	Alergeny:  1, 7
	Alergeny:  1, 9
	Alergeny:  1,  7

	ŚRODA
11.12.2024
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, twaróg z białego sera, kasza manna z sokiem malinowym, herbata, jabłko
	Zupa pomidorowa z makaronem gotowana na porcji rosołowej, udko pieczone, marchewka duszona z groszkiem ,ziemniaki,
kompot wieloowocowy
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, polędwica z kurczaka, serek Hochland z rzodkiewką, papryka,  herbata, banan

	
	Alergeny:  1, 3, 4
	Alergeny:  1,  3
	Alergeny:  1, 8, 11

	CZWARTEK
12.12.2024
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, schab pieczony, serek śmietankowy, ogórek zielony, herbata, jabłko
	Zupa z soczewicy gotowana na porcji rosołowej, kotlety schabowe, ziemniaki,
brokuły, kompot porzeczkowy
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, szynka śląska, ,twarożek z ziołami, papryka ,herbata

	
	Alergeny:  1, 2, 7
	Alergeny:  1, 3, 7
	Alergeny:  1, 7

	PIĄTEK
13.12.2024
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, ser zamojski, jajko gotowane ,pomidor, jabłko, herbata, kawa mleczna
	Zupa koperkowa z kluseczkami gotowana na porcji rosołowej, ryba smażona, ziemniaki ,surówka z kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy
	Ciasto  drożdżowe z serem ,budyń śmietankowy, banan, herbata

	
	Alergeny:  1, 7
	Alergeny:  1, 3, 4
	Alergeny:   1, 7




