J A D Ł O S P I S
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
02.12.2024
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, szynka gotowana ,serek kanapkowy, pomidor,
herbata, mandarynki
	Zupa grochowa gotowana na porcji rosołowej, makaron z twarogiem, dżem niskosłodzony ,mus jogurtowy, kompot wieloowocowy
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym ,filet z indyka ,ogórek zielony ,jabłko

	
	Alergeny 1, 3, 7
	Alergeny: 1, 3, 7
	Alergeny: 1, 7, 8

	WTOREK
03.12.2024
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, powidła śliwkowe, owsianka na mleku, herbata ,jabłko

	Zupa ogórkowa, klopsiki w sosie pomidorowym, ziemniaki,
surówka z białej kapusty, kompot wieloowocowy
	Kanapki  z masłem, szynka babuni, twarożek śmietankowy, pomidor,
rzodkiewka ,jabłko


	
	Alergeny: 1, 3, 7
	Alergeny:  1, 9
	Alergeny: 1, 5, 7, 8

	ŚRODA
04.12.2024
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, schab z beczki, twarożek z ziołami, ogórek zielony, papryka ,herbata
	Zupa jarzynowa gotowana na porcji rosołowej, placki drożdżowe, jabłko ,kompot wieloowocowy
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, polędwica sopocka, ogórek zielony, herbata, kawa mleczna, gruszka

	
	Alergeny: 1, 7
	Alergeny:  1, 9
	Alergeny: 1, 3, 7

	CZWARTEK
05.12.2024
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, szynka wiejska, ser żółty, papryka, ogórek zielony, herbata, mandarynki
	Zupa barszcz ukraiński gotowany na porcji rosołowej, gulasz z szynki, kasza gryczana, surówka z ogórków kiszonych, kompot wieloowocowy
	Ciasto z jabłkami, jogurt owocowy, herbata

	
	Alergeny: 1, 7
	Alergeny: 1,  3
	Alergeny: 1, 3, 7

	PIĄTEK
06.12.2024
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, miód wielokwiatowy, kasza manna z sokiem malinowym, herbata
	Zupa krupnik gotowana na porcji rosołowej, pulpety rybne w sosie koperkowym, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, kompot wieloowocowy, czekoladki mikołajkowe
	Pieczywo mieszane z masłem śmietankowym, ser żółty, pomidor, ogórek zielony, herbata

	
	Alergeny: 1, 3, 7
	Alergeny: 1, 3, 4, 7
	Alergeny: 1, 7, 8

	
	
	
	



