SZKOLNY  PROGRAM

PROFILAKTYKI  UZALEŻNIEŃ

I  PRZECIWDZIAŁANIA  PATOLOGIOM

W  ŻYCIU  SZKOLNYM  I  POZASZKOLNYM

NA  LATA  2009 – 2014
	Lp.
	Zadania
	Sposób realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	Termin realizacji

	1.
	Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole. Zebranie wiadomości na temat: picia alkoholu, palenia papierosów, sięgania po używki, agresji i przemocy w szkole, przemocy fizycznej wobec dzieci w rodzinie, niewydolności wychowawczej, braku opieki, niskiego statusu socjalno – kulturowego, bezrobocia, patologicznego sposobu zarobkowania, chorób psychicznych rodzica, przestępczości ujawnionej.
	· Obserwacje;

· Ankietowanie;

· Wywiady;

· Rozmowy;

· Badanie dokumentacji;

· Wizyta w domach uczniów;

· Analiza problemów wychowawczych z ubiegłego roku szkolnego;

· Bliższe poznanie uczniów i rodziców przez wspólną pracę i zabawę;

· Podsumowanie i przedstawienie wyników swoich obserwacji i ankiet – wypełnienie danymi odpowiednich formularzy i przekazanie ich dyrektorowi;

· Analiza danych, uruchomienie działań lub odpowiedniego programu, który pozwoli zwalczyć ujawnione zagrożenie w szkole i poza nią.
	Wychowawcy klas,

Dyrektor

Wychowawcy

Dyrektor


	Październik– kwiecień 

Maj

Maj – czerwiec



	2.
	Nawiązanie współpracy z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów alkoholowych.
	· Zapoznanie się z gminnym programem profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych;

· Przedstawienie planów, inicjatyw i programów antyalkoholowych przygotowanych przez nauczycieli do komisji rozwiązywania Problemów Alkoholowych w celu pozyskania środków finansowych na pomoc w ich realizacji;

· Obszary pomocy oczekiwanej od Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla szkoły:

· prowadzenie profilaktycznej działalności edukacyjnej,

· pomoc dzieciom i młodzieży z rodzin alkoholowych’

· kontrolowanie przestrzegania zasad sprzedaży i konsumpcji alkoholu oraz usytuowania ilości punktów sprzedaży,

· wspieranie działalności instytucji i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych,

· wspieranie finansowe działalności kulturalno oświatowej, rekreacyjno – wypoczynkowej szkoły, sportowej i dofinansowywanie korzystania z boiska szkolnego, z pracowni komputerowej i kółek zainteresowań oraz masowych imprez sportowych, popieranie działalności rozrywkowej, artystycznej i wydawniczej, które kształtowałyby styl życia zgodnie z duchem trzeźwości.

· Finansowanie warsztatów dla nauczycieli chcących dokształcić się na temat profilaktyki uzależnień.
	Dyrektor

Nauczyciele


	Wrzesień

Listopad

Cały rok

	3.
	Współpraca z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej.
	· Zapoznanie się z możliwościami finansowymi i planami pomocy dzieciom z rodzin ubogich.

· Pomoc dzieciom w ramach akcji:

· wyprawka pierwszoklasisty,

· dożywianie przez cały rok szkolny,

· doposażenie najuboższych rodzin.
	Dyrektor
	wrzesień

	4.
	Współpraca z rodzicami i podnoszenie wiedzy rodziców na temat profilaktyki uzależnień (pedagogizacja rodziców).

Rozpoznanie środowiska rodzinnego.
	· Uświadomienie rodzicom o istniejących zagrożeniach młodzieży: alkohol, nikotyna, przemoc, narkotyki, grupy nieformalne itp. Pogadanki, pokaz filmów.

· Uświadomienie rodzicom jak bardzo ważne jest właściwe wychowanie dzieci i jakie zagrożenia może przynieść sytuacja gdy w wychowaniu pojawi się zbyt wiele błędów – referat na zebraniu rodziców.

· Wspólne rozwiązywanie problemów istniejących w szkole i domu oraz podejmowanie wspólnych kroków w celu szybkiego zapobiegania im;

· Przekazywanie rodzicom informacji na temat praw i obowiązków uczniów;

· Informacje na temat metod oddziaływania na dziecko;

· Kształtowanie właściwych postaw rodziców wobec dzieci;

· Zachęcanie do zapoznania się z odpowiednią literaturą;

· Przygotowanie i przeprowadzenie ankiet wśród rodziców.

· Ustalenie rodzin zagrożonych alkoholizmem, problemowych, patologicznych – sporządzenie wewnętrznego rejestru takich rodzin;

· Kierowanie rodziców niezaradnych wychowawczo do odpowiednich instytucji, pomoc w załatwieniu najpilniejszych potrzeb dzieci z tych rodzin.

· Organizowanie doraźnych spotkań z rodzicami i dzieckiem oraz odpowiednim specjalistą. Kierowanie spraw w zależności od potrzeb dzieci z tych rodzin;

· Kierowanie wniosków do sądu w przypadku zaniedbywania obowiązków rodzicielskich.
	Nauczyciele

Dyrektor

Wychowawcy

Dyrektor

Nauczyciele

Wychowawcy klas

Dyrektor


	Wrzesień – październik

Październik – listopad

Kwiecień – maj

Cały rok

	5.
	Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i młodzieży.
	· Zapoznanie uczniów z obowiązującymi aktami prawnymi – regulującymi sprzedaż wyrobów alkoholowych i tytoniowych nieletnim.

· Wypożyczanie i wyświetlanie filmów o tematyce poruszającej różnorodne problemy dzieci i młodzieży, odnoszące się także do spraw związanych ze zmianą miejsca nauki, ze szkoły podstawowej do gimnazjum.

· Ukazywanie zgubnego wpływu alkoholu, nikotyny i narkotyków na prawidłowe funkcjonowanie dzieci w codziennym życiu poprzez organizowanie spektakli teatralnych.

· Przeprowadzenie pogadanek na godzinach wychowawczych.

· Rozpropagowanie zakazu wstępu na teren szkoły młodzieży pozaszkolnej w czasie szkolnych dyskotek, a zwłaszcza tych uczniów, którzy przynoszą i częstują dzieci alkoholem i papierosami.

· Zorganizowanie konkursu o tematyce antynikotynowej, w formie plakatu i pracy plastycznej.

· Konkurs wiedzy o tematyce antynikotynowej.


	Wychowawcy

Dyrektor

Wychowawcy klas

Wychowawcy

Dyrektor

Nauczyciel plastyki i języka polskiego

Wychowawcy i pielęgniarka szkolna
	Wrzesień

2 razy w roku

cały rok

wrzesień

marzec

maj

	6.
	Zapewnienie dzieciom potrzebującym pomocy – opieki pozaszkolnej oraz racjonalnego dożywiania.
	· Pozyskiwanie środków pieniężnych na zapewnienie II śniadania dzieciom z rodzin ubogich i patologicznych (współpraca z GOPS).

· Zapewnienie uczniom z rodzin niewydolnych wychowawczo warunków do odrabiania lekcji (np. w bibliotece szkolnej i świetlicy szkolnej).

· Zorganizowanie pomocy koleżeńskiej przy odrabianiu lekcji.

·  Angażowanie „dzieci trudnych” do pomocy przy organizowaniu apeli, imprez, konkursów, itp.

· Umożliwienie uczniom korzystania z boiska szkolnego po zajęciach edukacyjnych z zapewnieniem im ciągłego nadzoru.
	Dyrektor

Nauczyciele

Opiekun biblioteki

Wszyscy nauczyciele, wychowawcy, nauczyciel w-f
	Cały rok

	7.
	Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zajęć lekcyjnych. Tak zwane wagary to duża możliwość kontaktu dzieci z alkoholem, papierosami i narkotykami (głównie odurzaczami zapachowymi). To także sprzyjające warunki do powstawania grup nieformalnych, presji rówieśników oraz innych zagrożeń.
	· Kształtowanie właściwego stosunku do obowiązku szkolnego oraz rozwijanie poczucia obowiązkowości i punktualności.

· Systematyczna kontrola realizacji obowiązku szkolnego.

· Żądanie pisemnych zwolnień z podpisem rodziców (lub indywidualnie: osobiście lub telefonicznie); konieczność usprawiedliwiania każdej nieobecności na godzinie wychowawczej.

· Częste informowanie rodziców o zachowaniu i wynikach ucznia w nauce.

· Prowadzenie rozmów z uczniami wagarującymi lub sprawiającymi inne, duże problemy wychowawcze.

· Stosowanie środków zaradczych: np. odwiedziny i rozmowa w domu przy rodzicach, upomnienia uczniów, upomnienia do rodziców, skierowanie do PPP, kierowanie spraw do sądu lub inne.
	Wychowawcy klas
	Cały rok

	8.
	Propagowanie zdrowego stylu życia.
	· Wychowawca – człowiek wolny od nałogów (dawanie przykładu młodzieży), włączenie szkoły do szkół wolnych od dymu.

· Zorganizowanie spotkań z pielęgniarką szkolną na temat wpływu różnych czynników na zdrowie fizyczne i psychiczne w okresie dorastania.

· Wyświetlanie filmów propagujących zdrowy styl życia wolny od nałogów.

· Organizowanie imprez kulturalno – sportowych.

· Propagowanie zabawy (np. dyskotek) bez alkoholu i papierosów.

· Uczenie zdrowej rywalizacji, aktywnego wypoczynku, pożytecznego i kulturalnego spędzania wolnego czasu.
	Wszyscy nauczyciele

Nauczyciel w-f
	

	9.
	Współpraca z Policją
	· Zorganizowanie na początku roku szkonego spotkania z przedstawicielem Policji – dzielnicowym – w dwóch grupach wiekowych – dla klas I – III i klas IV – VI.

· Uzgodnienie współpracy szkoły i Policji w następujących obszarach:

· prowadzenie rozmów ostrzegawczych,

· prowadzenie pogadanek na temat zagrożenia wśród współczesnej młodzieży,

· patrolowanie terenów przyszkolnych w czasie dyskotek i innych masowych imprez,

· wywiady w środowisku uczniów niedostosowanych wspólnie z pracownikami szkoły,

· kierowanie spraw uczniów popełniających czyny karalne do rozpatrzenia przez sąd.
	Dyrektor 

Wychowawcy


	wrzesień

	10.
	Podnoszenie i doskonalenie wiedzy nauczycieli z dziedziny psychologii, resocjalizacji, terapii i socjometrii
	· Inspirowanie nauczycieli do pracy z uczniami „trudnymi” wychowawczo, do poszukiwania coraz to lepszych rozwiązań,

· Zapewnienie prowadzenia przedmiotu „wychowanie do życia w rodzinie”, przez nauczyciela z ukończonymi studiami podyplomowymi w tym zakresie.

· Organizować spotkania z fachowcami z poszczególnych dziedzin w celu pomocy nauczycielom w rozwiązywaniu problemów wychowawczych: np. z Policją, psychologiem, przedstawicielem sądu do spraw nieletnich, itp.
	Dyrektor
	Cały rok

	11.
	Ukierunkowanie działań wychowawczych na procesy zmierzające do douczania negatywnych i aspołecznych zachowań.

Aktywizacja uczniów „trudnych” do angażowania się w różnych dziedzinach życia szkoły.
	· Rozwijanie poczucia obowiązku, poszanowania godności i praw innych ludzi;

· Wyrabianie u uczniów umiejętności krytycznego oceniania swoich uczniów i zachowań;

· Uczenie szacunku do siebie i innych;

· Wytwarzanie u dziecka wiary w siebie i poczucia pewności.

· Kształtowanie umiejętności przeciwstawiania się wpływom kolegów ze środowisk zdemoralizowanych;

· współpraca z sądem i Policją.

· Rozmowy profilaktyczne z uczniami i rodzicami,

· Włączenie uczniów „trudnych” do aktywnego uczestnictwa w życiu szkoły,

· Organizowanie pomocy materialnej,

· Angażowanie uczniów do kół zainteresowań.


	Nauczyciele i wychowawcy klas
	Cały rok


Zatwierdzone na posiedzeniu Rady Pedagogicznej

w dniu ..............................

